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Liceo Statale “Marie Curie”

 Tradate
	PROGETTAZIONE DISCIPLINARE
DEL  DOCENTE
anno scolastico 2016/17
Disciplina:    SCIENZE MOTORIE        Docente: PATRIZIA CANAVESI

	
	

	
	



COMPETENZE disciplinari
( solo se considerate necessarie e integrative rispetto al PECUP e al profilo dello studente in uscita )

CONTENUTI disciplinari
· Regolamento per l’accesso, l’attività in palestra, la cura del materiale didattico e la sicurezza.
· RELAZIONE E SOCIALIZZAZIONE : Laboratorio “Mi presento; Mi piace; non mi piace; Mi racconto; attività varie di socializzazione/collaborazione; Andature quadrupediche Andature atletiche a coppie, Traini e trasporti di coppia e di gruppo (verifica PRATICA)
· Danze Irlandesi e Danze di Gruppo (verifica PRATICA)

· Avviamento motorio guidato e in forma autonoma_strutturata. (verifica TEORICA E PRATICA)  
· Video “il Corpo Umano” (National Geographic): muscoli, ossa articolazioni

· coordinazione globale/ schemi motori di base: Circuiti a stazioni per correre, saltare, rotolare  lanciare e ricevere, calciare, arrampicare. (verifica PRATICA)

· Introduzione all’arrampicata: esercitazioni ai grandi attrezzi

· Fondamentali individuali dei giochi di squadra: Volley, Basket, Calcio, Badminton. regolamento essenziale e correzione principali errori (verifica PRATICAe TEORICA)
· Minitornei

PROGETTO CAMPESTRE: partecipazione su base volontaria in qualità di atleta
USCITA DIDATTICA SPORTIVA/IN AMBIENTE NATURALE: da concordare con il dipartimento.
SPORT E HANDICAP (Fed. Sport Disabili/ Filmato/ esperienze personali/ dibattito/ esperti esterni/ Attività pratica) (progetto sport e handicap)
EVENTUALI  CONTENUTI  PLURIDISCIPLINARI

Prevenzione delle dipendenze
EVENTUALI  ANNOTAZIONI  DEL  DOCENTE
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